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Objectieve tekenen van 
ernstige dyspnoe

dyspnoe bij spreken
gebruik hulpademhalingsspieren
orthopnoe
inspanningsvermogen

>10%  gewicht in 1/2 jaar

persoon/familie vraagt zelf
om pallatieve zorg, afzien 
van (verdere) behandeling, 
focus op kwaliteit van leven

ZOU HET MIJ VERBAZEN ALS DEZE PATIENT BINNEN 12 MAANDEN OVERLIJDT?

NEEANTWOORD SURPRISE
QUESTION

2 KENMERKEN:
TEN MINSTE

ALGEMENE INDICATOREN:

NYHA III/IV
met persisterend 

symptomen ondanks
behandeling

ernstige comorbidideit

steeds kortere intervallen tussen 
ziekenhuis opnames met   functioneren

overdag > 50% immobiel in bed/stoel
(karnofsky <40)

ADL afhankelijk

3 x in half jaar 
opname vanwege 
     HARTFALEN

   diuretica
gewicht   ondanks 

ZORG NET WERK
Midden-Brabant
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